Kruti steaky s horcicovou omackou
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Suroviny

Porce: 4

. kruti prsa 600 g

- omacka

- vyvar 0.751

- plnotucnd horcice 2 1zice
- maslo 50 g

- hladkd mouka 70 g

- ostry kecCup 1 1zicka

- smetana 0.5 dl

- podle chuti

- chilli koreni 1 ks

- sul 1 ks

. citronova Stava 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kruti prsa omyjeme a nakrajime na Ctyri vyssi steaky. Lehce naklepeme, osolime, potfeme je olejem
smichanym s chilli korenim a zakapeme citronovou $tavou. Maso zabalime do f6lie a nechame 2


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

hodiny rozlezet.

Omacka: Na masle orestujeme mouku do svétle Zluta. Vlijeme studeny vyvar a varime 20 minut.
Potom vmichéame hor¢ici a ke¢up. Podle potreby dochutime peprem a soli. Nechdme nékolikrat
probublat a omacku zjemnime smetanou.

Na steakové panvi rozpalime olej a maso ope¢eme z obou stran asi 5 minut.
Kruti steaky prenddme na talife a prelijeme hor¢icovou omackou.

Podavame s bramborovou prilohou podle chuti a zeleninovou oblohou. Nejlepsi prilohou je vSak
slany bramborovy kolac.



