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Suroviny

Porce: 4

- olej 1 ks

- kureci steak 4 ks

- podle chuti

. sul 1 ks

- pepr nebo smés koreni na steaky 1 ks
. priloha

- brambory 10 ks

- koreni na americké brambory 1 ks
- olej 1 ks

- cibule 2 ks

- horcice 4 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Protoze priprava steaku trva asi 10 minut, zacneme bramborami. Brambory oloupeme a omyjeme.
Rozkrajime na mésicky. Na vétsi plech nalijeme olej. Nestaci plech pouze vymastit, musi tam byt
vrstvicka oleje kvuli pripékani. Plech poklademe mésicky brambor, aby se pokud mozno nedotykaly.
Posypeme korenim na americké brambory. Brambory peceme v troubé na 200 °C asi 30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Pripravime si omacku na brambory: Cibuli nakrajime a osmazime na panvi dozlatova. Pridame 3 - 4
1zice horcice a chvili ohrivame. Omacku pridame na poslednich 10 minut k bramboram.

Maso ocistime a naklepeme z obou stran. Musime naklepat opravdu dikladné. Kdyz maso na
néjakém misté prorazime, nic se nedéje, protoze se spece. Posypeme pepiem nebo korenim na
steaky a trosku osolime. Smazime na oleji, dokud maso neza¢ne na nékterych mistech hnédnout.

Kureci steaky s horcicovymi americkymi bramborami podavame ihned, protoze steaky rychle
tvrdnou!



