Sojové boby na italsky zpusob
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- maslo 2 Izice

- masox 1 kostka

- ¢esnek 5 strouzek

- voda 0.5 Salek

- sOjovy olej 4 1zice

- rajsky protlak 140 g

- Spagety 400 g

- strouhany syr 1 Salek
- varené sojové boby 3 Salek
- na ozdobu

- zelena petrzelka 1 ks
- podle chuti

. sul 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Spagety uvaiime v osolené vodé domékka.

Protlak rozmichame s vodou, olejem, pridame varené sdjové boby, jemné nakrajeny Cesnek,
rozdrobeny masox a varime 10 minut. Nakonec vmichame maslo.

Z uvarenych Spaget udélame na taliri vénec, doprostred dame uvarenou smes, posypeme
strouhanym syrem, ozdobime zelenou petrzelkou a osolime.

S6jové boby na italsky zptsob ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

