Soja v rajcatové omacce
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 3

- zeleninovy bujon 1 kostka
- cibule 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- sojové kostky 1 balicek

- rajcatové pyré se zeleninou 1 sklenice
- podle chuti

- oregano 1 ks

- mlety barevny pepr 1 ks

- bylinkova sul 1 ks

- podle potreby

- maslo 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- vyvar na podliti 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné

Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Séjové kostky uvarime ve vodé ochucené bujonem. Varime 20 minut a po scezeni ze s6ji vymackame
vodu. Odlozime si asi 1 dl vyvaru na pozdéjsi podliti.

Béhem pripravy sdji si na oleji osmahneme na drobné kosti¢ky nakrajenou cibulku. Papriku oc¢istime
a nakrdjime na kostky, prisypeme ji k cibuli a orestujeme. Zasypeme bylinkovou soli a peprem,
kterym neSetrime. Priddme séjové kostky a za obCasného promichani opét restujeme, ale v tuto chvili
pridame i platek masla. Zalijeme rajcatovym pyré, podlijeme vyvarem a promichame. Nechédme jen
par minut probublat, prisypeme oregano a odstavime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Séju v rajcatové omacce podavame ihned, nejlépe chutna s na cibulce podusenou ryzi.



