Sojovy gulas
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- sdjoveé kostky 1 balicek
- cibule 1 ks

- podle chuti

- nové koreni 1 ks

- guladSové koreni 1 ks
- Cesnek 1 ks

- bobkovy list 1 ks

- mletd paprika 1 ks

- cely cerny pepr 1 ks
- podle potreby

- olej 1 ks

- zeleninovy vyvar 1 ks
- hladka mouka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séjové kostky uvarime ve vodé spolu se zeleninovym vyvarem, kulickami pepre, bobkovym listem,
novym korenim a guld$ovym korenim. Nechame odstét tak na hodinku, ale pokud je ¢as, muzeme i
vice.

Na oleji osmahneme nadrobno nakrdjenou cibulku a ¢esnek, pridame sladkou papriku. Zaprasime
moukou a utvorime jisSku. Zalijeme pres cednik vyvarem ze séji, povarime. Do omacky pridame sdju a

dochutime mletou paprikou, popr. cesnekem.

Séjovy gulas podavame s chlebem nebo knedlikem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

