Sojove kostky se zeleninou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- mrazena zelenina 150 g
- sojové kostky 150 g

- sdjova omacka 1 1Zice

- worcesterska omacka 1 1zice
- Cesnek 1 strouzek

- solamyl 1 Izice

- zeleninovy vyvar 1.5 dl
- podle chuti

- vegeta 1 ks

. sul 1ks

- mlety cerny pepr 1 ks

- podle potreby

- olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
Séjové kostky uvarime ve vodé ochucené vegetou. Scedime je a vlozime do porceldnové nadoby.

K s6jovym kostkam pridame s6jovou a worcesterskou omacku, prolisovany ¢esnek, okorenime
mletym peprem, priddme solamyl, dobre promichdme a nechame krétce postat.

Na panvi rozehrejeme olej a pripravené sdjové kostky prudce oprazime, Pridame mrazenou zeleninu,
promichame, zalijeme zeleninovym vyvarem a prikryté dusime asi 15 minut. Podle potreby

podlévame vodou.

Jako prilohu k séjovym kostkdm se zeleninou podavame brambory nebo ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

