Bramborovy gulas z cervene cocky
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Suroviny

Porce: 2

- brambory 250 g

- Cervena ¢ocCka 100 g

- cibule 50 g

- vegetariansky turistak 100 g
- podle chuti

- drceny kmin 1 ks

. sul 1ks

- mleta sladka paprika 1 ks
- podle potreby

- petzelova nat 1 ks
-olejl5g

- hladka mouka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Stredné velkou cibuli oloupeme a nakrajime na drobné kousky. Brambory oloupeme a nakrajime na
mensi kosticky. Vegetariansky turistdk nakrajime na kosti¢ky. Petrzelovou nat nasekdme nadrobno.

Na oleji osmahneme nakrajenou cibuli. Kdyz je cibule mékka, zaprasime ji mletou paprikou a
zalijeme asi 500 - 750 ml vody. Nechame jesté chvili povarit a prisypeme sul a kmin. Priddme syrové
brambory, varime zhruba 5 minut a potom priddme cervenou ¢ocku (v suchém stavu, neni potreba ji
namacet).

Varime asi 10 minut pod poklickou, dokud nejsou brambory i cocka mékké. Pokud se nam zda gulas
ridky, zahustime ho hladkou moukou rozmichanou v trose vody. Nakonec priddme nakrajeny


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

vegetariansky turistdk a nasekanou petrzelovou nat.

Bramborovy gulas z ¢ervené Cocky ihned podéavame jako hlavni chod.



