Skopové po orientalsku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

. sul 1ks

- cibule 2 ks

- maso skopové 500 g

- maslo 1 ks

- lilek 500 g

- syr strouhany 100 g

- olej 1 ks

- petrzelka 1 ks

- pepr mlety 1 ks

- Stava rajcatova 200 ml

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Predehrejeme troubu na 200 st. Maso omyjeme, osusime a zbavime ho tuku. Nakrajime ho na vétsi
kostky a nakonec umeleme. Lilky nakrdjime na tenké platky, prosolime a nechame 30 minut odleZet!
Maso ochutime a opeceme na masle. Cibuli nakrajime najemno a osmazime na velikém mnozstvi
tuku. Vmichdme do masa, platky lilkd osmazime na zbylém tuku. Zapékaci misku vytfeme tukem,
narovname do ni polovinu lilku, zakryjeme masem. Upéchujeme a narovname zbylé lilky. Vse
prelijeme rajskou stavou, posypeme syrem a zapékame na 180 st. Podavame s bramborem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

