Sisky z mletého masa - ¢evapcici
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- vétsi cibule 1 ks

- mletd veprova kyta 150 g

- mleta skopové plec 200 g

- mleté predni hovézi maso 150 g
- na ozdobu

- cibule 1 ks

- Cervena paprika 1 ks

- plnotucna horcice 1 ks

- kyselé okurka 1 ks

- podle chuti

- pepr 1 ks

- mleta cervena paprika 1 ks
- sul 1ks

- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Cibuli oloupeme a na hodné drobno pokrajime. Mleté maso dikladné, nejlépe rukama, promichame s
cibuli, soli, peprem a cervenou paprikou.

Ze smeési vytvarujeme Sisky, ne prilis velké, a zprudka je opeceme ze vSech stran na rozpaleném oleji
nebo sadle. Usmazené SiSky z mletého masa ihned podévame.

K ¢evapCici se nejvice hodi uvarené brambory. Doporucuji chut doplnit plnotuc¢nou hor¢ici, tatarkou
a ozdobit cibuli a kyselou okurkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

