Varena ryze v papinaku
Kategorie: Prilohy

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 1

- ryze 1 ks

- voda 2 ks

- podle potreby

. sul 1 ks

- olej nebo sadlo 1 ks
. cibule 1 ks

. hrebicek 1 ks

. kari 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V papindku na oleji nebo sadle zesklovatime na drobno nakrdjenou cibulku. Priddéme odmérené
mnozstvi sparené ryze, osolime a opeprime. Trochu ji oprazime na pripravené cibulce.

Déle priddme odmérené mnoZstvi vody. Hrnec uzavreme a ryzi vaiime 5 - 7 minut. Cas méfime od

doby, kdy za¢ne unikat para.

K ryzi muzeme do hrnce pred varenim pridavat tfeba kari koreni, asi 1 - 2 1ZiCky, nebo treba
hrebiCek (asi 4 ks). Muzeme pridat i mrazeny hrasek, kukurici, ¢i jinak kombinovat.

Pomeér ryze a vody je zasadni!! 100 g ryze - 200 ml vody. Plati vzdy, Ze na 1 dil ryze patri 2 dily vody.

rysi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

