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Suroviny

Porce: 4

- olej 2 lzice

- ryze 4 ks

- mlety barevny pepr 0.5 1Zicka
- tymian 1 1zicka

- porek 1 ks

- stredni cibule 2 ks

- podle chuti

- vegeta 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryzi (kulatozrnnou, dlouhozrnnou, jasminovou, divokou nebo jinou) dobre proplachneme. Cibuli
oloupeme a nakrajime na drobné kosti¢ky. Na rozpaleném oleji cibulku dozlatova osmahneme,
vsypeme ryzi a kratce orestujeme. Zalijeme vodou, priddme vegetu (Izicku i vice) a pod poklickou
dusime domékka. Béhem vareni pridame i 1Zicku tymianu. Ryze je hotova, kdyZ se voda tplné
vsakne, trva to asi 20 minut.

Mezitim si oCistime zelenou ¢ast porku a nasekame jej na nudlicky.
Ryzi promichame s pérkem, podle chuti osolime nebo jinak dochutime.
Pérkovou ryzi podavame jako prilohu, vegetariani klidné i jako hlavni chod. Pfimichat muzeme i jiné

druhy zeleniny, pripadné si cerstvé kousky predem osmazit a nechat trochu povolit. Pérkova ryze
snese i vice pepre, pikantnéji chutna lépe.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

