Korenéna kruti prsa s pecenymi brambory
Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- kruti prsa 2 platek

- maslo 1 ks

- marinada

- chilli vlocky 1 ks

. sul 1ks

- rozmaryn 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- mlety cerny pepr 1 ks

- podle potreby

- bilé vino na podliti 1 ks
- priloha

. bylinkovéa sul 1 ks

- brambory 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- Cerstvé drceny pepr 1 ks
. porek 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kruti prsa omyjeme, zlehka naklepeme a nalozime do marinady vymichané ze soli, pepre, chilli
vloc¢ek a rozmarynu (v$e v olivovém oleji). Kruti prsa nechame nalozené pres noc.

Brambory odrhneme kartaCkem a nakrajime na pravidelna kolecka na plech vymazany olivovym
olejem. Posypeme bylinkovou soli a Cerstvé nadrcenym peprem, kterym nesetiime. Brambory v silné
vyhraté troubé dozlatova upeceme, asi v poloviné peceni zasypeme hrsti na kolecka nakrajeného
porku. Sem tam promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Na péanvi rozehrejeme platek masla a nalozena kruti prsa osmahneme z obou stran, podlijeme bilym
vinem a nechdme vysmahnout.

Brambory rozdélime na talife, polozime platek masa a na zavér mizeme pridat 1zici zakysané
smetany a dozdobit korenim.

Korenéna kruti prsa s peCenymi brambory poddvame ihned po piipravé, jako "ohrivané" jidlo uz to
neni ono. Mnozstvi koreni a brambor je na nasi chuti.



