Osvezujici zeleninovy salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- Cerné olivy 1 plechovka
- paprika 2 ks

- ledovy salat 1 ks

- TedkviCky 1 svazek

- salatova okurka 1 ks
- brokolice 1 ks

- podle chuti

- vegeta 1 ks

- bazalka 1 ks

. sul 1ks

- zalivka

- Cesnek 1 ks

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Nejdrive si uvarime ociSténou a na ruzicky rozdélenou brokolici do polomékka.

Mezitim si pripravime zalivku - do olivového oleje priddme oloupany a rozdrceny nebo prolisovany
cesnek.

Do velké misy (kvuli kvalitnimu promichani zeleniny) nakrajime papriku na prouzky, rajcata, okurku,
natrhame ledovy salat, redkvicky, pridame brokolici a olivy. VSe posypeme susenou bazalkou.
Posolime a ochutime vegetou. Nakonec primichame ¢esnekovou zalivku.

Tento zeleninovy salat je vynikajici vychlazeny. Osvézujici zeleninovy salat podavame samotny nebo
jako prilohu k masu ¢i rybé.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/




