Jablkovo-bananove pyre

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- banan 1 ks

- mletd skorice 1 Spetka
- jablko 2 ks

- kojenecka voda 3 dl

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Jablka oloupeme, zbavime jadrincu a nakrdjime na mésicky. JabliCka vsypeme do hrnce, zalijeme
kojeneckou vodou a privedeme k varu. Chvili povarime a odstavime. Stac¢i ani ne 5 minut.

Jabli¢ka i s trochou vody dame do mixéru, pridame Spetku skorice a oloupany banan nakrajeny na
kousky. VSe dukladné rozmixujeme na pyré. Podle potreby jesté zredime vyvarem, aby pyré nebylo
az priliS husté.

Jablkovo-bananové pyré podavame détem od 6. mésice jako prikrm. Ale pochutnaji si na ném i
mnohem starsi déti na snidani ¢i svacinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

