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Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- nizkotucny tvaroh 250 g

- olivovy olej 1 1zice

- sardinky ve vlastni Stavé 1 balicek
. sul 1 ks

- mlety pepr 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pokud pouzijete nizkotucny tvaroh, doporucuji pomazanku zjemnit olivovym olejem. V pripadé, ze
udélate pomazanku ze sardinek v oleji, olivovy olej jiz neni treba. V sezoné je misto cibule vyborné
pouzit cerstvou, najemno nasekanou pazitku.

Cibuli o¢istime a nasekdme najemno. Sardinky muzeme pouzit naloZené ve vlastni $tavé nebo v oleji.
V misce utrete tvaroh, sardinky a cibuli. Rybickovou pomazanku ochutname a vyladime podle své

chuti. Okorenime soli a peprem.

Tvarohovou rybickovou pomazanku podavame nejlépe s Cerstvou bilou bagetou.
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