Mlécneé smoothie z lesniho ovoce
Kategorie: Napoje

Autor: sarysek
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Suroviny

Porce: 2

- trtinovy cukr 2 IZice
- lesni ovoce 100 g

- mléko 2 dl

- syr Philadelphia 80 g

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:
Ovoce omyjeme a pomoci mixéru vySlehame na pyré.
K rozmixovanému lesnimu ovoci pridame syr Philadelphia, mléko a cukr, poté opét vySlehame.

Mlécné smoothie z lesniho ovoce servirujeme do vysokych sklenic na longdrink a ihned podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

