Zapecené kureci maso s nivou a smetanou

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 6

- vejce 3 ks

- smetana 2 kelimek

- kureci prsa 1 kg

- jemné parky 0.5 kg
- brambory 1 kg

- niva 200 g

- cibule 1 kg

- olej na smazeni 1 ks
- podle chuti

- mlety pepr 1 ks

. sul 1ks

- grilovaci koreni 1 ks
- podle potreby

- slunecnicovy olej na vymazani 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 6

Postup:

Uvarime si brambory ve slupce. Nechame je vychladnout a pak je nakrajime na kolecka. Kureci prsa
nakrajime na mensi platky a ddme je do misy. Priddme grilovaci koreni, stl, pepr a trochu oleje.
Promichdme a nechame asi tak hodinu nalozené. Potom pridame dvé vejce, promichdme a na panvi
osmazime. Cibuli oCistime a nkrajime na kolecka. Parky nakrdjime na prouzky. Nivu nastrouhame.
Dvé vejce rozslehame, pridame smetanu z kelimku a promichame.

Kdyz mame vse pripraveno, zacneme. Trochou oleje vymazeme remosku nebo pekac. Pokladame
prvni vrstvu - cibuli, druhou vrstvu jsou brambory, které lehce osolime. Dalsi vrstvou jsou parky, pak
niva a nakonec dame usmazené kureci platky. VSe opakujeme, az bude pekac¢ nebo remosku plnou.
Nakonec vSe zalijeme pripravenou smetanou. Kureci maso s nivou ddme na hodinu zapéct do trouby
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vyhiaté na 180°C.

Zapecené kureci maso s nivou a smetanou ihned podavame. Muzeme doplnit zeleninovym salatem.



