Kapustove karbanatky s masem

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- kapusta 500 g

- vejce 2 ks

- hladka mouka 4 Izice
- mleté maso 350 ¢

- Cesnek 3 strouzek

- strouhanka 120 g

- sdjova omacka 3 Izicka
- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety cerny pepr 1 ks
- podle potreby

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V hrnci privedeme k varu vodu a osolime ji. Kapustu oc¢istime a nakrajime na dily. Vlozime je do
vrouci vody, nechame prejit varem a vyjmeme je. V cedniku je nechame okapat. Cesnek oloupeme a
nasekame nadrobno.

V masovém mlynku kapustu umeleme nebo ji nasekdme najemno. Smichdme ji masem, korenim
podle chuti, vejci a hladkou moukou. Vmichame séjovou omacku a hmotu zahustime strouhankou

podle potreby. Troubu predehrejeme.

Na sporaku rozehrejeme pekacek s olejem. Z kapustové hmoty tvorime karbanatky, které z obou
stran osmahneme v pekacku. Ten pak vlozime do trouby a kapustové karbanatky dopeceme.

Kapustové karbanatky s masem podavame ihned. Vhodnou prilohou jsou brambory nebo kase.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




