Zemlovo-bramborové knedlicky
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Autor: sarysek

B

Suroviny

Porce: 4

- vejce 3 ks

- brambory 400 g

- hruba mouka 4 1Zice
- houska 5 ks

- podle chuti

- bylinky 1 ks

. sul 1ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Housky nakrajime na drobné kosticky. Brambory oloupeme a jemné nastrouhdme. Vejce rozslehame
v mistiCce se 1zici vody nebo mléka. Bylinky jemné usekdme. Muze to byt petrzelka, pazitka, tymian a
muskatovy orisek.

V mise prohnéteme kosticky housky se strouhanymi brambory, rozslehanymi vejci, bylinkami, soli a
moukou. Smés nechame asi 15 minut odpocinout. Pak tésto opét promichdme a mokryma rukama
tvorime knedlicky o pruméru asi 2 - 3 cm, které ihned vkladame do vrouci osolené vody. Varime
velmi pozvolna priblizné 15 minut. Hotové knedlicky vyjmeme a ihned propichdme Spejli, aby se
odparily.

Zemlovo-bramborové knedli¢ky podavame jako piilohu k pe¢enym masiim, omackam nebo $penatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

