Jemny zelny salat

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 3

- Cervena cibule 100 g

- citronova Stava 3 Izice

- Cerstvy kopr 1 hrst

- bilé zeli 500 g

- podle chuti

. stl 1ks

- sojova omacka Tamari 1 ks
- podle potreby

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Bilé zeli nastrouhame na hrubém struhadle a v situ sparime vrouci vodou. Oloupanou cibuli
nakrajime na drobné kosticky a také sparime horkou vodou.

Okapané a vychladlé zeli promichdame s cibulkou a zakapeme citronovou stavou. Salat ochutime
podle potreby sojovou omackou Tamari, usekanym cerstvym koprem nebo pazitkou. Nakonec vse

zjemnime olivovym olejem a nechame alespon 30 minut pred podavanim odlezet v chladu.

Jemny zelny salat miizeme podavat samostatné s peCivem nebo jako doplnék k hlavnimu chodu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

