Polévka repacka

Kategorie: Polévky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 8

-vodal.51

- rajsky protlak 1 baleni
- brambory 1 ks

- mrkev 1 ks

- ¢ervena repa 500 g

- cibule 1 ks

- podle chuti

- ocet 1 ks

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
- podle potreby

- slunecnicovy olej 1 ks

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Cervenou fepu oloupeme a nakrajime na malé tenké platky. Stejné tak nakrajime mrkev. Cibuli
nakrajime na tenké klinky a oloupané brambory na kosticky.

Cibuli orestujeme na oleji dozlatova, pridame nakrajenou repu a znovu orestujeme. Primichame
rajsky protlak, zalijeme vodou, nebo vyvarem a varime, dokud neni repa polomékka. Potom pridame
nakrajenou mrkev a brambory, dovarime domékka. Nakonec polévku repacku dochutime octem,
mletym peprem a soli.

Polévku repacku ihned podavame na stul k jidlu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

