Zeleninova polévka s Cervenou repou
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B
Suroviny

Porce: 4

- brambory 4 ks

- Cervena repa 3 ks

- Cesnek 3 strouzek

- cibule 1 ks

- rajcata ve vlastni stavé 1 plechovka
- podle chuti

- cukr 1 ks

- nové koreni 4 kulicka

- suSeny cesnek 1 ks

- olivovy olej 1 ks

. sul 1 ks

- cely ¢erny pepr 5 kulicka

- umeocet 0.5 1zicka

- podle potreby

- mletd sladké paprika 1 1zicka
- bobkovy list 1 ks

- zeleninovy vyvar 1 1

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cervenou fepu oloupeme a nastrouhdme nahrubo. Oloupanou cibuli a ¢esnek nasekdme nadrobno.
Brambory oloupeme a nakrajime na kostky.

V hrnci nasucho nechame "zavadnout" cibuli s ¢esnekem. Pak vmichame nastrouhanou repu, vse
kratce za stdlého michéni podusime a zalijeme vyvarem. Pak pridame brambory, kulicky ¢erného
pepre a nového koreni, bobkovy list, sladkou mletou papriku, vSe osolime a privedeme k varu. Asi po
10 minutédch varu priddme do vyvaru nakladana rajcata i s nalevem. Polévku varime velmi zvolna,


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

dokud nebude veskera zelenina mékka. Nakonec zeleninovou polévku podle potieby okyselime
umeoctem, prisladime cukrem a zjemnime nékolika kapkami oleje.

Zeleninovou polévku s ¢ervenou repou podavame s netué¢nym jogurtem a pecivem.



