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Suroviny
Porce: 4

žloutek 3 ks●

pohanková mouka 100 g●

mléko 750 ml●

bezlepková mouka Mix B 200 g●

sůl 1 špetka●

vanilkový cukr 1 balíček●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Určen pro: Bez lepku

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Nachystáme si 100 g pohankové mouky, 200 g bezlepkové mouky Jizerka, 3 žloutky, špetku soli,
3/4vl mléka a 1 sáček vanilkového cukru.

Vše důkladně promixujeme a vytvoříme těsto na palačinky. Podle hustoty doředíme mlékem. Musí
být zaručeně jen žloutky, protože jinak by nám těsto pěnilo a při smažení by bylo moc bublinkaté.

Pánev jemně potíráme pírkem, jen kapičkou oleje. Bezlepkové palačinky smažíme na 5 stupeň
elektrické plotýnky. Po usmažení necháme bezlepkové palačinky jemně oschnout.

Bezlepkové palačinky zdobíme podle chuti marmeládou, šlehačkou a nebo sněhem s bílků
ochuceným jahodovou marmeládou. Záleží na fantazii.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

