Peceny kralik na medu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

. cuketa 4 ks

- vino bilé 1 sklenice
. kralik 1 ks

. sul 1 ks

- mrkev 4 ks

- olej olivovy 1 ks

- méaslo 1 ks

. med 4 1Zice

- ocet vinny 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V kastrolu rozpustime maslo s medem a osmahneme na ném porce krélika. Podlijeme vinem a
dusime pod poklici asi hodinu. Maso obcas podlijeme vinem. Mrkev nakrajime na Spalicky a
povarime v pare, cuketu nakrajime na mensi kousky a spolu s mrkvi ji osmahneme na olivovém oleji,
zakapeme octem, osolime a dusime asi 10 minut. Mékké maso upravime na talite, pridame zeleninu
se Stavou a podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

