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Suroviny
Porce: 8

vejce 2 ks●

chléb 3 hrst●

masový vývar 2.5 l●

brambory 4 ks●

bobkový list 1 ks●

celý černý pepř 4 kulička●

olej 3 lžíce●

majoránka 2 hrst●

nové koření 4 kulička●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Vaření

Země: Česká republika

Počet porcí: 8

Postup:
Do silného okořeněného vývaru vložíme oloupané a nakrájené brambory, jakmile začnou měknout,
rozkvedláme vejce se špetkou soli, vlijeme do vroucího vývaru a zamícháme. Necháme vejce
chviličku povařit, přidáme utřený česnek a majoránku, řádně promícháme a ihned odstavíme. Čím
déle by česnek procházel varem, ztrácel by na síle.

Pro dokonalost si opečeme na trošce oleje na kostky nakrájený chleba a přidáme je do polévky při
jejím podávání.

http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/


Česnečku lze vylepšit i trochou nastrouhaného sýra. Česnečka vyprošťovák je na světě a skvěle
chutná, určitě líp než rozpuštěný aspirin.


