Pecene koleno ala Richard

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- mlety kmin 0.5 1Zicka

- veprové koleno 700 g

- dijonska horcice 4 1Zice

- mlety ¢erny pepr 0.25 1Zicka
- Cesnek 4 strouzek

. sul 3 1zicka

- marinada

- med 2 Izice

- olej 4 Izice

- cibule 2 ks

- pomeranc 8 platek

- bobkovy list 2 ks

- tymian 0.5 1zicka

- vyvar z kosti 11

- nové koreni 5 kulicka

- dijonska horcice 3 Izice

- sladkd sdjova oméacka 2 1zice
- Cesnek 4 strouzek

. sul 0.5 Izicka

- rozmaryn 0.5 1zicka

Doba pripravy: 150 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Veprové koleno opldchneme vodou a nasledné vykostime tak, aby nam vznikl jeden velky plat masa s
kuzi. Kuzi poté prorezeme do mrizky a okraje platu prorizneme na nékolika mistech zcela, abychom
zabranili krouceni platu masa pri peceni. Z kosti a kostky bujonu si ddme varit vyvar.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Ubrouskem nebo utérkou veprové koleno osusime z obou stran a obé strany platu pak rovnomérné
osolime, opeprime a okminujeme. Potreme utrenym cesnekem a nasledné dijonskou hor¢ici.

Nyni si vymazeme plech olejem a na dno naklademe na koleCka nasekanou cibuli, cesnek a platky
pomerance. Prihodime snitku ¢erstvého rozmarynu a tymianu, nebo pouZzijeme tyto bylinky susené.
Priddme pét kulicek nového koreni a dva bobkové listy. Do pullitru vyvaru dame tfi lzice dijonské
horcice, dvé 1zice medu, dvé 1zice sladké sdjové omacky, velmi jemné osolime, poradné promichame
a vlijeme na plech.

Na plech rozprostreme plat veprového kolene tak, aby byl ponoren maximalné do jedné tretiny, a to
po celou dobu peceni. Podlévame tedy podle potreby vyvarem! Takto pripravené koleno vlozime do
predehraté trouby na 180 °C a peCeme cca dvé a pul hodiny.

Koleno musime béhem peceni parkrat otocCit, samozrejmé cCastéji polévat, pokud peceme bez vika a v
konecné fazi peceni mit koleno otoc¢ené kizi nahoru, tak abychom docilili skvélé kurcicky. Mohu
doporucit napriklad peceni horkym vzduchem. Jakmile je hotovo, vyjmeme pecené koleno a ze
vzniklé stavy si udélame skvélou omacku, odstranime nechténé koreni, zaprasime moukou,
promixujeme ponornym mixérem a nechdme na plotné provarit.

Pecené koleno nakrajime na platky a podavame zalité nasi skvélou omackou, ¢erstvé nastrouhanym
kienem a cerstvym pecivem.



