Kureci s jablky a kysanou smetanou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- olej 1 lzice

- jablko 4 ks

. stl 1ks

- kureci prsa 4 ks

- mlety bily pepr 1 ks

- maslo 2 1zice

- kysana smetana 2 1Zice
- na obaleni

- hladka mouka 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: DuSeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa podle potreby oCistime. Naklepeme je, osolime, opeprime a obalime v mouce. Jablka
oCistime, podle potreby oloupeme a nakrajime na vétsi klinky.

V panvi rozehrejeme olej, vloZime kureci prsa a osmazime je z obou stran. Priddme maslo, jablka,
kratce osmahneme a prikryjeme poklici. Pod poklici dusime, az maso zmékne. Staci 10 - 15 minut.

Pak kureci s jablky odstavime, zalijeme smetanou a jiz jen lehce podlijeme.

Kureci s jablky a kysanou smetanou podavame teplé. Priloha zalezi na chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

