Vamberecky rizek

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- cibule 1 ks

- olej na smazeni 1 ks
- syr 4 platek

- veprova kyta 400 g
. sul 1 ks

- jemné parky 120 g

- trojobal

- vejce 1 ks

- strouhanka 60 g

- mléko 2 IzZice

- hladka mouka 1 1zice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z kyty nakrajime pres vlakno platky. Mirné je naklepeme, osolime a do stredu kazdého z nich
polozme platek syra, cibule a parku. Rizek preloZime.

Vamberecky rizek obalime v prosaté mouce, ve vejcich rozslehanych s mlékem, ve strouhance a
smazime v horkém oleji do zlatavé barvy.

Zlatavy vamberecky rizek podavame jako klasicky rizek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

