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Suroviny
Porce: 1

mrkev 2 ks●

panenský olivový olej 1 lžíce●

zelená petrželka 1 hrst●

čerstvě mletý pepř 1 špetka●

čerstvá bazalka 1 hrst●

česnek český 4 stroužek●

podle chuti●

ocet balsamico nebo vinný červený 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Ukraina

Počet porcí: 1

Postup:
Mrkev oškrábeme a podélně nakrájíme na jemné proužky (tvar hranatých špaget), česnek oloupeme
a nakrájíme na plátky.

Mrkev jemně osolíme, přidáme lžičku cukru, promneme a necháme chvíli proležet, aby změkla.
Česnek nakrájíme a jemně osmahneme na olivovém oleji, později přidáme na minutku pepř a bylinky,
vše již velmi rychle osmahneme, aby bylinky nezhořkly. Mrkev směsí přelijeme. Přidáme trošku
balsamica, promícháme a můžeme podávat.

Mrkvový salát z Ukrajiny podáváme vlažný, je ideální k masu na grilu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/



