Mrkvovy salat z Ukrajiny
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- ocet balsamico 1 ks

- Cerstva petrzelka 1 ks

- Cesnek 1 ks

- olivovy olej 1 ks

- Cerstvé mlety pepr 1 ks
- mrkev 1 ks

. Cerstva bazalka 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ukraina

Pocet porci: 1

Postup:

Mrkev oskrabeme a nakrdjime na jemné prouzky, cesnek oloupeme a nakrajime na platky.

Mrkev jemné osolime, promneme a nechame prolezet, aby zmékla.

Cesnek nakréjime a osmahneme na olivovém oleji, pozdéji pfiddme na minutky pept a bylinky, vie
rychle osmahneme, jen decentné, aby bylinky nezhorkly. Mrkev smési prelijeme. Priddme trosku

balsamica, promichdme a muzeme podévat.

Mrkvovy salat z Ukrajiny podavame vlazny, je idedlni k masu na grilu.
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