Jarni zelena polevka
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B
Suroviny

Porce: 4

- vegeta 1 1Zicka

- zakysana smetana 1 kelimek
- vejce natvrdo 4 ks

- nové malé brambory 6 ks
. sul 1ks

- Stovik 2 hrnek

- hovézi maso 0.5 kg

- Cerstva petrzelka 1 ks

- nové hlavkové zeli 0.25 ks
- pazitka 1 ks

- bobkovy list 4 ks

- natova cibulka 1 ks

- cely ¢erny pepr 4 kulicka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemeé: Ukraina

Pocet porci: 4

Postup:

Maso déme varit domékka, nejlépe den predem.

Do jiného hrnce dame varit brambory nakrajené na ctvrtky (i staré, ale neni to ono), zeli nakrajené
na kostky, s bobkovym listem, celym ¢ernym peprem a soli.

V poloviné vareni pridame na prouzky nakréjeny stovik, na krouzky nasekanou zelenou cibulku, na

kostky nakrajené maso, dolijeme vyvarem z masa, priddme vegetu a vSe dovarime.

Na talif' polozime pulku vareného vejce, usekany kopr s petrzelkou a pazitkou. Prelijeme polévkou
tak, aby kazdy mél i ctvrtky brambor. Navrch ozdobime 1zickou zakysané smetany.

Jarni polévka je opravdu zelend a trochu nakysla, ale pravé s vejcem je opravdu velikonocni a velmi


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

osvézujici. Doba pripravy je uvadéna kromé vareni masa. Suroviny jsou uvedeny na 2 1 jarni zelené
polévky. Pocet vajec je podle poctu stravnika.



