Exoticke kure na kari paste

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- rybi omécka 1 1zice

- zelena kari pasta 50 g
- olivovy olej 1 1zice

- kokosové mléko 1 dl

- kureci prsa 150 g

- chilli vlocky 1 ks

- na ozdobu

- chilli papricka 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Thajsko

Pocet porci: 1

Postup:
Kureci omyjeme, osuSime a nakrajime na nudli¢ky. Chilli papricku nasekame nadrobno.

Rozpalime si panev, pridame olej a nechame rozehrat. Pak pridame kari pastu a za stalého michani
nechame asi 2 minuty prohrivat, az se rozvine aroma. Pak pridame husté kokosové mléko, rybi
omacku a vsypeme maso. Na mirné ohni pripravime maso tak, az je mékké a "omacka" témeér
vysmahla.

Exotické kure na kari pasté ozdobime chilli paprickou. Muzeme je promichat s predem uvarenymi
sklenénymi nudlemi nebo podévat s jasminovou ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

