
Bylinková marináda
Kategorie: Ostatní

Autor: jinuska

Suroviny
Porce: 1

hrubozrnná hořčice 2 lžíce●

nasekaný tymián 2 lžíce●

štáva z citrónu 2 ks●

med 1 lžíce●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
V míse smícháme hořčici, tamián, šťavu z citrónu a med.Osolíme a přelijeme do sklenice. Marinádou
můžeme potírat maso při grilování.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

