Treska po portugalsku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- mlety pepr 1 ks

- maslo 50 g

- rajce 500 g

- bilé vino 1 dl

- Cesnek 1 strouzek
- petrzelka 2 snitka
- 1yze 90 g

- olivovy olej 1 ks

. sul 1ks

- cibule 200 g

- treska 800 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Portugalsko

Pocet porci: 4

Postup:

Cibuli oCistime a nasekdme najemno. Ryzi uvarime podle ndvodu na obalu a scedime. Na oleji zatim
cibuli osmahneme dozlatova. Rajcata sparime, narizneme, oloupeme a zchladime. Pak je nakrajime.
Cesnek prolisujeme.

Tresku nakrajime na 4 porce. V kastrolu rozehrejeme olej. VloZzime do néj tresku. Pridame cibuli,
ryzi, vino, rajcata, cesnek a podle chuti pepr a sul. Tresku dusime 10 minut pod poklickou. Pak

pridame nadrobno nakrajenou petrzelku a dusime dalSich 10 minut nebo domékka.

Tresku po portugalsku ihned podavame. Diky ryzi neni priloha nutnd, ale zalezi na chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

