Rajska polevka po polsku
Kategorie: Polévky

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- petrzel 1 ks

. sladka smetana 1 kelimek
- kureci kostra 2 ks

- vejce 1 ks

- masox 1 kostka

. vrouci voda 31

- mrkev 1 ks

- hruba mouka 1 ks

- vétsi rajsky protlak 6 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Polsko

Pocet porci: 1

Postup:
Kostru z kurete ddme varit spolecné s ocisténou korenovou zeleninou, cibuli a masoxem.

Asi po hodiné vareni polévku precedime, do Cistého vyvaru pridame protlaky (GIANA), varime jesté
asi pul hodiny.

Mezitim si pripravime strouhani: Smichdme mouku s vejcem, mouky dame tolik, aby se vytvorila
tvrda koule, kterd pak ptijde nastrouhat na hrubém struhadle rovnou do polévky. Rajskou polévku se

strouhanim jesté par minut zavarime. Nakonec vlijeme smetanu.

Rajskou polévku po polsku podavame teplou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

