Kuskusovy salat s tunakem

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- tundk 1 plechovka

- kyselé okurky 2 ks

- paprika 2 ks

- kuskus 0.5 balicek

- vejce natvrdo 5 ks

- majonéza 3 1Zice

- Cervené fazole 1 plechovka
- Cervena cibule 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Polsko

Pocet porci: 1

Postup:

Vejce uvarime natvrdo, oloupeme a nakrajime. Zeleninu ocistime a nakrajime vsSe na kosticky.
Kuskus pripravime podle navodu na obalu a nechdme vychladnout.

Kuskus, nakrajenou zeleninu, fazole a vejce smichame, pridéme majonézu a tundka. Salat dochutime
soli, peprem a promichame.

Kuskusovy salat s tunakem podavame s chlebem nebo jinym pecivem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

