Krabi salat s Cernymi olivami

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- plnotu¢na horcice 1 1zicka
- Cerné olivy 10 ks

- majonéza 3 1Zice

- citronova Stava 1 1zicka

- krabi ty¢inky 1 balicek

- bily jogurt 1 kelimek

- podle chuti

. sul 1ks

- Cerstvé mlety pepr 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Norsko

Pocet porci: 4

Postup:

V mise smichdme 1Zi¢ku plnotuc¢né horcice, 1zicku citronové stavy, maly kelimek jogurtu a 3 1zice
majonézy. Osolime a okorenime Cerstvé mletym ¢tyrbarevnym peprem. Stl mizeme nahradit asi 1,5
cm sardelové pasty.

Kazdou krabi tyCinku podélné rozCtvrtime, jemné nakrajime a vsypeme do misy k dresinku. Nakonec
nakrajime na kolecka olivy, priddme do krabiho salatu a vSe dobre promichame.

Krabi salat s ¢ernymi olivami podavame s bagetou, muze byt i rozpec¢end. Priddme nakrajenou
cerstvou zeleninu nebo salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

