Mexické topinky
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 5

- Cesnek 4 strouzek

- chleba 10 platek

- rajsky protlak 1 plechovka
- gyros koreni 4 1zicka

- olej 2 1Zice

- kureci prsa 2 ks

- rajcatové pyré 1 plechovka
- cukr 4 Izice

- salat 1 ks

- strouhany syr 100 g

- tmavé fazole 1 plechovka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemeé: Mexiko

Pocet porci: 5

Postup:

Kureci maso omyjeme, osus$ime a nakrajime na malé kosticky. Cesnek oloupeme a prolisujeme. Syr
nastrouhame. Listy salatu omyjeme. Nakrajime chleba na topinky.

Na oleji osmahneme kousky kureciho masa, okorenime korenim gyros. Kdyz je maso hotové, asi po 7
minutach, priddme malou konzervu rajského protlaku a necelou krabicku rajského pyreé,
promichame, prohrejeme. Pridame ptl konzervy tmavych fazoli bez nélevu. Smés na topinky
ochutime Cesnekem a cukrem, nejlépe hnédym. Pokud je potreba, priddme jesté trochu gyrosu.

Na oleji osmazime topinky.
Na horké topinky naneseme smeés kureciho masa. Mexické topinky posypeme strouhanym syrem a

navrch polozime listy salatu, ktery mame radi. Mexické topinky ihned podavame. Podle chuti lze
mexické topinky i kratce zapéct v troubé nebo mikrovince.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




