Rychla Cina s kurecim masem

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- kureci prsa 1 platek

- mlety zazvor 1 1Zicka

- sojova omacka 3 Izice

- bramborovy Skrob 1.5 1zicka

- koreni na ¢inu 1 1zicka

- studend voda 1 dl

- mrazena ¢inskd zelenina 0.5 balicek

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Prazeni
Zems: Cina

Pocet porci: 2

Postup:

Neosolena kureci prsicka nakrajime na nudlicky, posypeme korenim na Cinu a zaprasime 1 1zickou
bramborového skrobu.

Na vyhratou wok panev kapneme trochu oleje a prudce oprazime nudlicky dozlatova. Vysypeme je na
talil" a na stejné panvi a trosce oleje opét prudce orestujeme zeleninu, kterou ochutime Spetkou
mletého zazvoru.

Mezitim si z vody, s6jové omdacky a ptl 1ziCky $krobu pripravime zalivku.

Po oprazeni zeleniny zélivku vlijeme na zeleninu a nechdme zhoustnout. Poté priddme i maso a vSe je
hotovo.

Rychlou ¢inu s kurecim masem podavame se smazenymi Cinskymi nudlemi nebo ryzi.

Tento zékladni recept je mozné pripravit s jakoukoli jinou ¢erstvou zeleninou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

