Dzuvec s rajcaty a paprikami
Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- paprika 5 ks

- rajce 6 ks

- tuk60 g

- ryze 1 Salek

- cibule 3 ks

- sekand petrzelka 2 IzZice

- podle chuti

- mleta sladka paprika 1 ks
. sul 1ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegetariani
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 1

Postup:

Cibule oloupeme a nakrajime na tenka pul kolecka. Rajc¢ata sparime, oloupeme a nakrajime na
platky. Papriky omyjeme, zbavime jadérek a nakrdjime na nudlicky. Ryzi prebereme, sparime a
nechame okapat.

Cibuli zpénime na tuku, pridéame ryzi a za stalého michani ji lehce osmazime.

Vmichame mletou papriku, sul, rajcata, papriky a sekanou petrzelku, zalijeme dvéma $alky vody a
peceme, dokud ryze nezmékne.

DZuveC s rajcaty a paprikami podavame se zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

