Kuskusova panev se zeleninou

Kategorie: Pokrmy

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 2

- harissa 1 1zice

- Cervena paprika 200 g
- brokolice 250 g

- olivovy olej 2 1Zice

- zeleninovy vyvar 200 ml
- kuskus 100 g

- kari koreni 1 1zice

- mrazeny hrasek 75 g

- Cesnek 1 strouzek

- mrkev 100 g

- na ozdobu

- pazitka 1 ks

- podle chuti

- mlety ¢erny pepr 1 ks
. sul 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemeé: Saudska Arabie

Pocet porci: 2

Postup:

Brokolici rozdélime na razicky, které proplachneme. Ko$tal muzeme rozriznout a nakréjet na asi
centimetrové kousky. Papriky omyjeme, zbavime seminek a také nakrajime na centimetrové kosticky.
Cesnek oloupeme a nakrajime na slabé platky. Pazitku nasekdme nadrobno.

V hluboké panvi s olivovym olejem smazime nakrajenou zeleninu (asi 5 minut pri nizké teploté). Dale
pridame hrasek, kari koreni, harissu a dochutime troskou soli a pepre. Smés prelijeme vyvarem a
provarime. Nakonec prisypeme kuskus, promichame, vypneme a nechdme nabobtnat. Kuskusovou
panev pred podavanim dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Kuskusovou panev se zeleninou ozdobime nasekanou pazitkou a podavame.



