
Česneková marináda
Kategorie: Ostatní
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Suroviny
Porce: 1

sójová omáčka 1 lžíce●

med 2 lžíce●

dijonská hořčice 3 lžíce●

česnek 5 stroužek●

citronová šťáva 0.5 lžíce●

podle chuti●

sůl 1 ks●

mletý černý pepř 1 ks●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Česnek očistíme a prolisujeme.

Všechno dáme do misky a česnekovou marinádu jednoduše promícháme.

Do česnekové marinády vložíme maso a marinujeme podle potřeby.

http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

