Cesnekova marinada

Kategorie: Ostatni

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- sojova omacka 1 Izice

- med 2 Izice

- dijonska horcice 3 1zice
. Cesnek 5 strouzek

. citronova stava 0.5 1zice
- podle chuti

. sul 1 ks

- mlety ¢erny pepr 1 ks
Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Cesnek ocistime a prolisujeme.
VSechno dame do misky a cesnekovou marinadu jednoduse promichame.

Do ¢esnekové marinady vloZzime maso a marinujeme podle potreby.


http://www.senzarecepty.cz/recept/ostatni/

