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Suroviny
Porce: 1

led 1 ks●

čerstvá máta 2 hrst●

studená voda 1.5 l●

citron 2 ks●

hnědý cukr 3 lžíce●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Mátu natrháme, promneme v ruce a vložíme do nádoby. Citrony pečlivě omyjeme, nejlépe jarem
(pokud je nemáme v bio kvalitě), rozpůlíme, lehce vymačkáme (přes ruku nebo lis, abychom neměli v
nápoji pecky) a rozkrájíme na osminky.

Citrony, šťávu z nich, mátu a cukr promícháme, pokud možno trochu rozmělníme. Zalijeme ledovou
vodou a přidáme led. Vše lehce promícháme.

Mátovou citronádu podáváme ve vyšší sklenici, děti jistě ocení brčko (slámku).

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

