Pravy salat Coleslaw

Kategorie: Zdrava strava

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 4

- salat

- maly celer 0.25 ks

. cibule 1 ks

. vétsi mrkev 1 ks

. stl 1 lzice

. mensi bilé zeli 1 ks
. zalivka

. ocet 1 1zicka

- cukr krupice 3 Izice
- mlety pepr 1 Spetka
- majonéza 200 g

. smetana ke slehani 100 ml

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Bilé zeli nakrouhame na tenké platky a jesté pricné prekrajime na asi centimetr velké kousky.
Zasypeme priblizné jednou lzici soli, dikladné promichdme a asi 20 - 30 minut ru¢né mackame, aby
zeli pustilo co nejvic $tavy a zkiehlo. Tekutiny Castecné slijeme. Podstatné je dukladné ru¢ni

promackani zasoleného zeli.

Mrkev nastrouhdme nahrubo, celer najemno a cibuli nakrajime nadrobno. V$e diikladné promichame

se zelim.

Zalivku si pripravime smichanim cukru a majonézy s proslehanou smetanou.

Suroviny na salat promichame, dochutime octem, peprem a soli dle potfeby a ulozime do chladnicky
odpocinout alespon na hodinu, nejlépe do druhého dne.

Pred podavanim opét dobre promichame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Pravy salat Coleslaw podavame ke smazenym mastim nebo i jen tak s pecCivem.



