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Suroviny

Porce: 2

- Zrald a stavnatd rajcata 3 ks

- Salatova okurka 0.5 ks

- Paprika 1 ks

- Cesnek 2 strouZek

- Bazalka 1 snitka

- Mineralni voda nebo raj¢atovy dzus 1 sklenice

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zarazeni: Snidané

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Hlavni ingredience u tohoto zeleninového smoothie je silna trojice - rajéata, okurky a paprika. Vse
ostatni uz je o mixéru a doladéni smoothie podle nasich chuti. Inspirovali jsme se tentokrat na webu
Pomodo, kde jsou také zajimavé smoothie recepty.

Co budeme potrebovat?

3 zrala a Stavnata rajcCata
1/2 salatové okurky

1 paprika


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=5af8cc0919267/juice-2561161-960-720.jpg
https://www.pomodo.cz/stitky/smoothie

2 strouzky Cesneku
bazalka

mineralni voda, nebo rajcatovy dzus

Oplachnutou zeleninu vhodné nakrajime na mensi kousky, abychom ji dostali do mixéru a mohli
poradné rozmixovat.

Mixujeme dohladka, dokud neziskame prosté takovou zeleninovou kasi, kterou potom ochutime
podle sebe nasekanym Cesnekem a listky bazalky. Bud jen zamichame, nebo rozmixujeme zaroven se
zeleninou.

Pozadované konzistence naseho zeleninového smoothie dosdhneme dolitim vody, ktera muze byt
mineralni, i s bublinkami. Mizeme pouzit také rajéatovy dzus nebo $tavu a led.

Obecné se da s jakymkoliv smoothie hodné experimentovat. Potrebujeme predevsim stavnaté
ingredience, mixér a dostatek fantazie.

Dalsi recepty na smoothie naleznete tady.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/16700-domaci-rajcatova-stava/
http://www.senzarecepty.cz/hledat.php?fulltext=smoothie

