Lehké ananasoveé smoothie
Kategorie: Napoje

Autor: sarysek
B
Suroviny

Porce: 1

- ananas 0.5 ks
- pomeranc 2 ks
- grep 0.5 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Pomerance a grep oloupeme a od$tavnime. Stavu z pomerance a grepu prelijeme do mixéru, pfiddme
ananas a dukladné rozmixujeme.

Jakmile je napoj rozmixovan, muzeme ananasové smoothie podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

