Zelene smoothie s konopnym seminkem
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Suroviny

Porce: 1

- banéan 2 ks

- voda 1 dl

- loupana konopna seminka 1 1zicka
- zeleny salat 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Bandan oloupeme a nakrdjime na kousky. Salat Little Gem omyjeme a odrizneme kostal. Pripravime si
trochu vody a loupana konopna seminka.

Bandany se salatem vhodime do mixéru, pridame trochu vody a rozmixujeme do hladké kase. Nakonec
vsypeme loupana konopna seminka a znovu promixujeme. Vody pridavame podle vlastniho uvazeni a
pozadované hustoty.

Zelené smoothie s konopnym seminkem nalijeme do vysoké sklenice, posypeme Spetkou seminek a
ihned podavame. Zelené smoothie skvéle nahradi snidani, sva¢inu i hlavni chod.

Misto salatu Little Gem muZzeme pridat jakykoli jiny zeleny salat, Cerstvé natrhané koprivy nebo
zelené listky Spenatu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

