Mrkvovy napoj pro deti
Kategorie: Napoje

Autor: sarysek

B

Suroviny

Porce: 6

- pomeranc 2 ks

-voda 1l

- mrkev 1 kg

- podle chuti

- cukr 1 ks

- podle potreby

- led 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Mrkev ocistime a nakradjime na kolecka. Z pomerancu vymackame S$tavu.

Do hrnce nalijeme vodu, privedeme k varu, nasypeme mrkev a varime asi 30 minut, dokud mrkev
nezmékne. Uvarenou mrkev nechame trochu vychladnout, priddme stavu z pomerance, podle chuti

osladime a dukladné rozmixujeme. Mrkvovy napoj nechame vychladit.

Mrkvovy napoj podavame s kostkami ledu. Napoj muzeme obménit pridanim jiného ovoce - jablka,
bananu ¢i broskve. Nékdy mrkvovy népoj pro déti mixuji i s jogurtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

