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Suroviny

Porce: 4

. sul 1 1zZicka

- hrubd mouka 80 g

- Skrob 80 g

- houska nebo rohlik 3 ks
- vejce 1 ks

- varené brambory 500 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4
Postup:

Postup pripravy receptu
Uvarené a vychladlé brambory nastrouhdme a smichame s celym vejcem.

Ve druhé mise smichdme mouku, $krob, siil a nakrajenou housku tak, aby se kosticky housky obalily.
Pak smés nasypeme na brambory a lehce spojime. Kosticky housky musi zistat v puvodnim tvaru.

Z tésta vytvarujeme v dlanich koule v pruméru asi 7 cm a hned nahazime do vrouci osolené vody.
Varime 15 - 20 minut podle velikosti. Uvarené bramborové knedliky s houskou vyndame a
propichame, aby odesla para.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

Rada: Housky si nakrajime den predem, aby uschly, nebo je v mirné vyhraté troubé opeceme.

Bramborovy knedlik s houskou podavame treba s pecenou kachnou, hodi se i ke svickové.



