Nejjednodussi houskove knedliky

Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

B

Suroviny

Porce: 6

- mléko 0.51

- vejce 1 ks

- tvrdy rohlik 10 ks

. stl 0.5 1zice

- hruba mouka 800 g

Doba pripravy: 75 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6
Postup:

Postup pripravy receptu

Na kosticky nakrajime asi deset tvrdych rohlika, popr. celou SiSku tvrdého toustového chleba.

Do velké misy dame 1/2 litru mléka, 1 celé vejce a pul 1zicky soli, za stdlého michéani pridavame
postupné hrubou mouku, aZ je tésto konzistence hustsi ovesné kase a jednou rukou ho méchacka jen

ztézka utahne.

Tuto hmotu nechdme nejméné 1/2 hodiny odstat - jiz v této fazi mizeme tésto zasypat nakrajenym
rohlikem a prikryt utérkou.

Mokryma rukama vytvarujeme $iSky o pruméru asi 10 cm a 3/4 hodiny varime v hodné osolené vodé.
Béhem vareni houskové knedliky nékolikrat otoCime. Po 3/4 hodiné vytdhneme a rozkrojime. Pokud

knedlik neni dovareny, jesté dame zpét do vody.

Kdyz jsou houskové knedliky hotové, propichdme je a rozkrojime, aby unikla para.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

